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摘要 

因為酵母菌與人體細胞在細胞結構及代謝機制上具有高度相似性，因此我們選擇

單細胞真核生物 — 酵母菌來模擬人體細胞面對氧化壓力反應的模型。實驗首先

以不同濃度的雙氧水（H2O2）對酵母菌施加氧化壓力，建立氧化壓力模式，觀察

在不同程度的氧化壓力下酵母菌存活率變化。我們採用雙氧水半數抑制濃度

（IC50）作為指標，建立快速篩選抗氧化中草藥的模式。 

 

摘要圖(作者自製) 

  



2 

 

壹、研究動機 

我們對中草藥的功效充滿好奇，特別是氧化壓力所造成的細胞損傷。根據科學文

獻，許多中草藥成分如：多酚類與黃酮類化合物，具有良好的抗氧化與抗發炎特

性，能協助細胞對抗氧化壓力。為了驗證這些成分是否具備保護細胞的能力，我

們選擇了易於取得且適合觀察的單細胞真核生物—酵母菌作為實驗模型。酵母菌

與人類細胞在代謝途徑上具有高度相似性，適合模擬人體細胞在氧化壓力下的反

應。我們以雙氧水模擬自由基對人體的傷害，於酵母菌上施加氧化壓力，以模擬

細胞在「生病」狀態下所承受的氧化壓力，這種損傷機制與多種人類疾病（如心

血管疾病、白內障等）相關。透過本實驗所建立的模型，我們希望未來能以此模

型，快速了解中草藥成分是否具有減緩雙氧水造成的細胞損傷之潛力，進而思考

其在未來人類疾病預防與治療上的應用可能性。 

 

貳、研究目的 

建立酵母菌的氧化壓力實驗模型 

（一）使用 YPD broth（酵母提取物、蛋白腖 peptone、葡萄糖培養基）對酵

母菌進行稀釋，找出適合觀察且數量均勻的酵母菌群體，確保實驗結果的可比性

與可靠性（請見實驗 1-1 至 1-5）。 

（二）透過不同濃度的雙氧水誘導氧化壓力，藉此找出雙氧水半數抑制濃度

（IC50，是指在特定實驗條件下，藥物使目標生物生長抑制 50%的濃度），以建

立酵母菌氧化壓力模型（請見實驗 2-1 至 2-2）。 
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參、研究設備及器材 

 

     

（一） 

去離子水 

（二） 

量筒 

（三） 

錐形瓶 

（四） 

血清瓶 

（五） 

磅秤 

     

（六） 

Yeast extract 

（七） 

Peptone 

（八） 

Glucose 

（九） 

Agar 

（十） 

磁石 

     

（十一） 

攪拌機 
（十二） 

滅菌膠帶 
（十三） 

滅菌機器 
（十四） 

微量滴管 
（十五） 

震盪機 
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(十六) 

酒精燈 

(十七) 

滅菌滴管 

(十八) 

酵母菌粉 

(十九) 

YPD Broth 

(二十) 

YPD Plate 

     

(二十一) 

玻璃棒 

(二十二) 

滅菌牙籤 

(二十三) 

封膠 Parafilm 

(二十四) 

3%雙氧水 

(二十五) 

養菌管 

 

肆、研究過程及方法 

實驗 1-1：製備 YPD 培養基（YPD broth） 

（一）實驗目的：取得酵母菌培養基底 

（二）實驗設備： 

1.量筒 

2.去離子 

3.血清瓶 

4.磅秤 

5.粉末 

(1) Yeast extract 

(2) Peptone 
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(3) Glucose 

6.磁石和攪拌機 

7.滅菌膠帶和滅菌機器 

（三）實驗步驟： 

1.秤量粉末 

(1) Yeast extract      4 g 

(2) Peptone          8 g 

(3) Glucose          8 g 

2.加入二次水至 400 ml 

3.放入磁石並至攪拌機上，攪拌均勻 

4.貼上滅菌標籤，放入滅菌機器 

5.滅菌 20 分鐘（等待兩小時的降溫及降壓） 

6.分裝並放置於 4℃冰箱保存 

 

實驗 1-2：調配 YPD 固態培養基（YPD plate） 

（一）實驗目的：取得酵母菌固態培養基 

（二）實驗設備： 

1.量筒 

2.去離子水 

3.錐形瓶和血清瓶 

4.磅秤 

5.粉末 

(1) Yeast extract 

(2) Peptone 

(3) Glucose 
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(4) Agar 

6.磁石和攪拌機 

7.滅菌膠帶和滅菌機器 

（三）實驗步驟： 

1.秤量粉末 

(1) Yeast extract   4 g 

(2) Peptone       8 g 

(3) Glucose       8 g 

(4) Agar         8 g 

2.加入二次水至 400 ml 

3.放入磁石並至攪拌機上，攪拌均勻 

4.貼上滅菌標籤，放入滅菌機器 

5.滅菌 20 分鐘（等待兩小時的降溫及降壓） 

6.倒入養菌盤（約 20 ml/盤） 

7.放置室溫冷卻 

8.放置於 4℃冰箱保存 

 

圖（一）配置 YPD plate 及 YPD broth(作者自攝) 
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圖（二）加入磁石並放上機器攪拌(作者自攝) 

實驗 1-3：酵母菌養菌 ─ 三區畫法（參考圖三） 

（一）實驗目的：挑選單顆的酵母菌後續進行培養 

（二）實驗設備： 

1.微量滴管 

2.震盪機 

3.酒精燈 

4.一次性滴管 

5.YPD broth 和 YPD plate 

6.玻璃棒 

7.無菌牙籤 

8.封膠 

（三）實驗步驟： 

1.點起酒精燈 

2.調配原液（0.1 g 酵母菌粉＋1 ml YPD broth） 

3.酒精燈燒無菌牙籤前端，並在 YPD plate 的邊緣戳鈍及冷卻 

4.用牙籤沾取原液，畫三條線 

5.第二支牙籤燒前端，不沾取原液，直接再畫三條線 

6.第三支牙籤，重複第二支動作 
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  圖（三）三區示意圖(作者自繪) 

實驗 1-4：酵母菌養菌 ─ 挑菌 

（一）實驗目的：培養酵母菌 

（二）實驗設備： 

1.微量滴管 

2.震盪機 

3.酒精燈 

4.一次性滴管 

5.YPD broth 和 YPD plate 

6.玻璃棒 

7.無菌牙籤 

8.封膠 

（三）實驗步驟： 

1.點起酒精燈 

2.在養菌管加入 3 ml 的 YPD broth 

3.酒精燈燒無菌牙籤前端，並在 YPD plate 的邊緣戳鈍 

4.挑 1 顆酵母菌放入 YPD broth 養菌管中，將蓋子壓緊 
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5.封上封膠，放入震盪機於室溫中震盪至少 48 小時 

6.照稀釋步驟進行塗盤（請見 1-5） 

 

            圖（四）挑菌(作者自攝)         圖（五）震盪 48 小時(作者自攝) 

實驗 1-5：酵母菌活化與培養 ─ 稀釋塗盤 

（一）實驗目的：找到合適數量的酵母菌數量 

（二）實驗設備： 

1.微量滴管 

2.震盪機 

3.酒精燈 

4.一次性滴管 

5.酵母菌粉 [成分：天然酵母、乳化劑（山梨醇酐單硬脂酸酯）和食品添

物加物名稱：抗氧化劑（維生素 C）] 

6.YPD broth 和 YPD plate 

7.玻璃棒 

（三）實驗步驟： 

1.點起酒精燈 

2.調配原液（請見實驗 1-4） 

3.進行稀釋（請見圖六） 

4.清洗玻璃棒，並泡入 90%的酒精中 
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5.用酒精燈燒玻璃棒 

6.滴一滴稀釋好的 YPD broth 至 YPD plate 中 

7.用放涼的玻璃棒進行塗盤 

8.放置室溫下等待 2~3 天 

9.進行封膠，放入 4℃冰箱保存 

 

圖（六）原液稀釋方式 (作者自製) 

 

圖（七）使用玻璃棒塗盤(作者自攝) 

 

圖（八）分配 YPD broth 進行稀釋(作者自攝) 
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實驗 2-1：雙氧水誘導氧化壓力 

（一）實驗目的：用雙氧水對酵母菌生長施加氧化壓力 

（二）實驗設備： 

1.微量滴管 

2.震盪機 

3.酒精燈 

4.一次性滴管 

5.YPD broth 和 YPD plate 

6.玻璃棒 

7.封膠 

8.離心機 

9.3%雙氧水 

（三）實驗步驟：  

1.點起酒精燈 

2.在養菌管加入 3 ml 的 YPD broth 

3.酒精燈燒無菌牙籤前端，並在 YPD plate 的邊緣戳鈍 

4.挑 1 顆酵母菌，放入 YPD broth 養菌管中，將蓋子壓緊 

5.封上封膠，放入震盪機室溫震盪至少 48 小時 

6.照稀釋步驟（請見圖九）進行塗盤 
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圖示 

 

成分 

YPD broth 

1.5 ml 

+ 

雙氧水 

0.5 ml 

YPD broth 

1.5 ml 

+ 

雙氧水

0.5 ml 

YPD broth 

1.5 ml 

+ 

雙氧水

0.5 ml 

YPD broth 

1.5 ml 

+ 

雙氧水

0.5 ml 

YPD broth 

1.5 ml 

+ 

雙氧水

0.5 ml 

YPD broth 

1.5 ml 

+ 

雙氧水

0.5 ml 

YPD broth 

1.5 ml 

+ 

雙氧水

0.5 ml 

YPD broth 

1.5 ml 

+ 

雙氧水 

0.5 ml 

吸取 

前一管

的量 

3%雙氧水

0.5 ml 
0.5 ml 0.5 ml 0.5 ml 0.5 ml 0.5 ml 0.5 ml 0.5 ml 

雙氧水

的稀釋

倍數 

4 倍 16 倍 64 倍 256 倍 1,024 倍 4,096 倍 16,384 倍 65,536 倍 

圖（九）雙氧水的稀釋方法圖 

 

圖（十）酵母菌離心及洗菌之過程(作者自攝) 

實驗 2-2：菌落計數與分析 

（一）實驗目的：計算菌落數並計算 IC50 

（二）實驗設備： 
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1.手套 

2.奇異筆 

3.長好的酵母菌盤 

（三）實驗步驟： 

1.拿出完成培養之酵母菌盤 

2.使用奇異筆於酵母菌盤上標記數過的酵母菌珠 

3.根據不同雙氧水濃度下酵母菌的存活率計算 IC50 
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伍、研究結果 

一、建立合適的酵母菌實驗模型： 

（一）實驗前期，我們做了 5 種不同濃度的酵母菌盤，但在多次實驗後我們

選擇使用酵母菌稀釋 2N 和 3N 的 YPD plate 相較其他盤較好數菌，並且考慮後期

加上雙氧水後，菌數會減少，因此選擇使用稀釋 2N 和 3N 的 YPD plate 作為後續

實驗模式。 

圖（十一）原液稀釋 1N~5N 之酵母菌菌落(作者自攝) 

二、雙氧水誘導氧化壓力： 

（一）使用稀釋 2N 和 3N 的 YPD plate 來作為雙氧水誘導氧化壓力實驗中

的實驗模型，發現稀釋 2N 的酵母菌盤長得太過於密集很難清點其數量，反之稀

釋 3N 的酵母菌則剛剛好，所以我們選擇用稀釋 3N 的酵母菌作為接下來實驗的

模型。 

（二）我們一開始使用 2 倍連續稀釋法，往後稀釋到 1,024 倍，但後來發現

雙氧水稀釋至 1,024 倍時，酵母菌的存活率僅剩 25%，尚未達成 IC50的結果，所

以我們改用 4 倍連續稀釋法，往後稀釋到 65,536 倍，發現在 16,384 倍時，酵母

菌的存活率為 48%，有達到半數抑制的概念。 

（三）在不同稀釋狀況稀釋倍率越高菌株數量就越多，也就是說隨著稀釋

倍率的提高菌種存活率就越來越高，這顯示雙氧水的氧化壓力對酵母菌的影響具

有濃度正相關性。 

     

稀釋 1N 稀釋 2N 稀釋 3N 稀釋 4N 稀釋 5N 
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表（一）3N 的酵母菌+稀釋不同倍率的雙氧水之酵母菌菌株存活數及存活率 

     

稀釋原液 3N 

無加雙氧水 

60 顆 

稀釋原液 3N 

雙氧水稀釋 4 倍 

7 顆 

稀釋原液 3N 

雙氧水稀釋 16 倍- 

8 顆 

稀釋原液 3N 

雙氧水稀釋 64 倍 

12 顆 

稀釋原液 3N 

雙氧水稀釋 256 倍 

25 顆 

    

稀釋原液 3N 

雙氧水稀釋 1,024 倍 

21 顆 

稀釋原液 3N 

雙氧水稀釋 4,096 倍 

27 顆 

稀釋原液 3N 

雙氧水稀釋16,384倍 

29 顆 

稀釋原液 3N 

雙氧水稀釋65,536倍 

33 顆 

圖（十二）稀釋 3N 的酵母菌+稀釋不同倍率的雙氧水之酵母菌菌株(作者自攝) 
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陸、討論及未來研究方向 

一、討論 

（一）稀釋幾倍的原液較適合做為實驗模式 

在實驗初期選擇適合的酵母菌濃度（菌落密度）時，我們發現稀釋 4N

的菌株數量最為適中，既不過於密集，也不會過於稀疏，適合進行觀察與紀

錄。然而，在進行實驗二加入雙氧水模擬氧化壓力後，需進行「洗菌」步驟

以移除殘留的雙氧水，此操作導致原先稀釋 4N 的酵母菌株在培養後菌株數

量不足，無法順利進行後續觀察與分析。為解決此問題，我們改以稀釋 2N

與 3N 的菌液進行實驗二。實驗結果顯示，稀釋 2N 時菌落過於密集，影響觀

察與計數的準確性；而稀釋 3N 則可獲得清晰、適中的菌落分布，利於後續

數據分析與比對。因此，最終我們選定稀釋 3N 的酵母菌作為實驗的標準實

驗模式。 

（二）雙氧水稀釋濃度 

在這次實驗中，我們使用了 3%的雙氧水，但對酵母菌而言，這個濃度

過高，因此稀釋變得至關重要。我們原本打算直接稀釋原液，但與老師討論

後發現，這種方法無法準確計算加入的雙氧水量，因此難以獲得精確的數據。

為了解決這個問題，我們決定在稀釋時，以 0.5 毫升為單位來計量雙氧水的

加入量，以確保數據的準確性，從而建立可靠的實驗平台。 

確定稀釋方式後，接下來我們需要找出適當的稀釋倍數。首先，我們

進行了一次初步測試（2 倍連續稀釋），選擇 4 種不同的稀釋倍率（1 倍、2

倍、4 倍和 8 倍）來觀察酵母菌的生長情況。實驗結果顯示，雙氧水的濃度

仍然過高，導致酵母菌生長不明顯。因此，我們進行了第二次實驗（4 倍連

續稀釋），擴大範圍至 8 種不同的稀釋倍率（1 倍、4 倍、16 倍、64 倍、256
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倍、1,024 倍、4,096 倍、16,384 倍和 65,536 倍）。結果顯示，當雙氧水稀釋

至 16,384 倍時，酵母菌的生長情況較為理想，並成功找到 IC50。 

（三）雙氧水稀釋倍數對酵母菌死亡率的影響 ─ 誤差分析與實驗優化 

多次實驗中，發現結果顯示誤差較大。除了通過多次實驗降低誤差外，

可能的原因還包括測量儀器精度有限，以及環境因素（如溫度、濕度）的影

響。 

二、未來研究方向 

本研究證實雙氧水確實會對酵母菌造成明顯的氧化壓力，並成功建立一套

以酵母菌為基礎的氧化壓力實驗模型。在未來可作為初步篩選抗氧化中草藥效能

的實驗平台，也為探討其可能的臨床應用奠定了基礎。 

在本次實驗中，我們進一步利用 IC50 作為評估指標，成功創建出一個能夠

快速篩選抗氧化潛力的中草藥實驗模式，能為後續中草藥篩選提供平台。 

未來，透過此實驗平台搭配更精密的實驗設計與實驗設備，我們可以更深

入地理解中草藥在抗氧化層面的作用機制與效果。同時，此平台在未來也可以研

究與氧化壓力相關的疾病，像是神經退化性疾病、心血管疾病、糖尿病等。 

此外，我們期望未來能進一步篩選出更多具抗氧化功效的中草藥，例如古

籍中記載含多酚類與黃酮類化合物的丹蔘、人蔘等藥材，或是現代已有臨床應用

功效的「淨斯本草飲」等。藉由此平台的推廣與發展，未來希望做出一套結合中

醫藥智慧與現代科學的抗氧化中草藥的篩選平台，為中草藥在現代醫療中的效用

提供更具實證依據。 
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柒、結論 

    本研究探討了雙氧水誘導氧化壓力對酵母菌生長的影響，並進一步評估了中

草藥在減輕氧化壓力方面的潛在功效。透過一系列實驗，我們成功建立了適合的

酵母菌實驗模型，並驗證了雙氧水對酵母菌的氧化壓力影響及中草藥的保護作

用。 

一、首先，在建立酵母菌實驗模型的過程中，我們測試了五種不同濃度的酵母菌

培養盤。由於實驗過程包含離心與洗菌步驟，可能導致菌株數量流失，因此我們

選擇菌量較多的樣本進行稀釋比較。最終，我們確定稀釋 3N 的酵母菌樣本最為

適合作為後續雙氧水誘導氧化壓力的實驗模型。 

二、在雙氧水誘導氧化壓力的實驗中，我們發現雙氧水對酵母菌的生長具有明顯

的抑制效果。當雙氧水的濃度稀釋至 16,384 倍時，酵母菌的存活率約為 48%，顯

示其已達半數抑制。此外，隨著雙氧水濃度的降低（稀釋倍數增加），酵母菌的

存活率提升，進一步證明了雙氧水對酵母菌的影響具濃度依賴性。 

綜合以上結果，本研究證實了雙氧水對酵母菌的氧化壓力影響，並建立了

一個穩定的酵母菌氧化壓力實驗模型。 
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